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Вечерний приём в женской кон-
сультации заканчивался. Коридор 
с пациентками опустел и  я на ми-
нуту отлучилась из  кабинета. А, 
вернувшись назад, обнаружила си-
дящую на кушетке женщину, явно 
за  тридцать. Небольшого росточ-
ка, такую кругленькую, что, кроме 
как пампушка, других слов трудно 
для  неё подобрать. Круглое лицо, 
доброе, симпатичное, с  пухлыми 
щёчками и  смешливыми ямочка-
ми на  подбородке, круглые пыш-
ные плечи, грудь и  под  стать им 
круглый животик, никак не портя-
щий общего вида. Сдобный мякиш, 
да  и  только. Женщина встрепену-
лась было встать мне навстречу, но, 
охнув, схватилась за  бока и  смор-
щилась от резкой боли.
—  Доктор, помогите! Болит, аж 

сил нет терпеть. Смену еле отсто-
яла. Я  на  сортировке работаю, тут 
рядом на  почте. Живот с  поясни-
цей так скрутило, что  еле до  хи-
рурга добралась, а  он мне, мол, 
не  по  адресу, вам к  гинекологу 
надо.

Пышка шумно вздохнула, пре-
терпевая приступ боли:

—  Вы уж  простите, что  задер-
живаю вас. Но сил нет терпеть. Бы-
вает, схватит, так быстро пройдёт, 
а здесь схватило и держит.

Я  осторожно перевела её в  ги-
некологическое кресло, осведо-
мившись о  положенных в  таких 
случаях вещах:
—  Месячные?  — сквозь боль 

прокряхтела она.  — Да  не  пом-
ню уж  когда и  были. Может с  год, 
а может и с полгода назад. У меня, 
доктор, с этим всю жизнь полный 
беспорядок. От того и детей нет.

В  голосе Пышки звякнули слё-
зы, но она совладала с печалью:

—  Зато муж хороший, ни  разу 
не попрекнул.

Я приступила к осмотру. Резуль-
тат ошеломил меня: почти полное 
раскрытие шейки матки и  головка 
ребёнка, готового вот-вот появить-
ся на свет. Как же моя Пышечка это-
го не  заметила?! Никак шутит она 
со мной. Нашла время для шуток.

—  Голубушка, да  вам в  роддом 
немедля! Сейчас «скорую» вызову.

Пышка с  неподдельным изум-
лением уставилась на меня.

—  В роддом?! Меня?! Зачем?!
—  Рожать, милая, рожать!
—  Как  рожать? Кого рожать? 

У  меня что, беременность? — ни-
как не могло дойти до моей паци-
ентки.

—  Да  какая тут уже беремен-
ность. Роды! Вам вот-вот рожать! — 
Пышка смотрела на  меня по‑дет-
ски открыв рот, зеленющие глаза 
её становились всё больше и  кру-
глее. — Скорая сейчас будет. Ваше-
му мужу мы позвоним. Давайте его 
телефон.

—  Только не мужу! — умоляюще 
вцепилась Пышка в  мой рукав.  — 
Он не  поверит. Он в  обморок 
упадёт. Ведь так не бывает.

—  В жизни всё бывает, — улыбну-
лась я, набирая номер «скорой». — 
Да  не  бойтесь вы, не  плачьте, всё 
будет хорошо. Бог вам ребёночка 
дал, а вы расстраиваетесь.
—  Бог дал! — закивала она и  за-

мерла, не желая мешать мне разго-
варивать со «скорой».

Я  положила трубку. Темноту 
за  окном рассеял включившись 
фонарь на  столбе, Помогла Пыш-
ке спуститься с  кресла. Устроила 
её на  кушетку. Она сидела тихо, 
о  чём‑то  глубоко задумавшись, 
припоминала что‑то.

—  Доктор, — разрушила она тиши-
ну, — а ведь верно ребёночка‑то Бог 
дал. Его бабушка моя у Него вымо-
лила. Всё точила меня: «Ты, Зинка, 
не молишься, детей у  Бога не  про-
сишь, тебе детки‑то  и  не  даются. 
А  я  ей: «Другие, мол, тоже не  мо-
лятся, а  аборт за  абортом делают, 
и беременеют как кошки. И не буду 
я  ничего просить. За  что  Он меня 
обидел, что  я  ему плохого сдела-
ла?». Бабушка только рукой махнёт 
на меня, вздохнёт тяжело. А год на-
зад, когда бабушка умирала, сильно 
я тогда плакала, у меня кроме неё, 
да мужа — никого, а бабушка меня 
утешала, приговаривала: «Я  тебе 
на  том свете ребёночка у  Бога вы-
молю». Ой, а  я  и  забыла совсем 
про это.

Дверь кабинета спешно отвори-
лась. Врач скорой помощи повёл 
осторожно роженицу к выходу. А я, 
стоя в  опустевшем кабинете, дол-
го сглатывала застрявший в  горле 
ком, тихо молясь за  неведомою 
мне бабушку.

БАБУШКИН ДАР
Ч У Д О М  Р О Ж Д Ё Н Н Ы Е  Д Е Т И

П Р О С Т О  О  В А Ж Н О М

Зоя ГОНЧАРЕВСКАЯ, 
кандидат 
медицинских наук.

Ожирение — эпидемия челове-
чества XXI века. Вес нарастает, ког-
да человек потребляет много кало-
рий, но мало их расходует. Обилие, 
легкодоступность пищи, малопод-
вижность приводят к избыточному 
потреблению калорий и  недоста-
точному их  расходу. Люди, стра-
дающие ожирением, живут в сред-
нем на  10  лет меньше, чем  люди 
с  нормальным весом. Связано это 
с  тем, что  жировая ткань гормо-
нально активна, и  вырабатывает 
множество веществ, влияющих 
на  здоровье человека. Научно до-
казано, что  люди с  избыточным 
весом значительно чаще болеют 
сахарным диабетом, гипертониче-
ской болезнью, дегенеративными 
заболеваниями суставов, беспло-
дием, онкологическими заболе-
ваниями. Среди пациентов, у  ко-
торых выявлены рак пищевода, 
матки, молочной железы, толстой 
кишки значительно больше лиц, 

имеющих избыточную массу тела. 
От  снижения веса даже на  10 % 
от  исходного, у  лиц, страдающих 
ожирением, значительно улучша-
ются биохимические показатели 
крови, нормализуются обменные 
процессы, снижается риск раз-
вития сопутствующих заболева-
ний. По  данным всемирных науч-
ных организаций, ни  одна диета 
не способна удержать сброшенный 
вес более чем на пять лет.

Удержать вес в должных рамках 
способна лишь бариатрическая хи-
рургия.

С 60‑х годов прошлого века раз-
работаны оперативные способы 
лечения ожирения и  его осложне-
ний, которые в  настоящее время 
применяются во всем мире, и име-
ют ошеломляющий результат. Ле-
чатся и  гипертоническая болезнь, 
и  сахарный диабет 2 типа, и  бес-
плодие, и  прочие заболевания ас-
социированные с  избыточным ве-

сом. Это не липосакция — удаление 
жира. Это операции на желудочно-
кишечном тракте, которые не  по-
зволяют пище всасываться в  из-
быточном количестве. Организм 
забирает только то, что  ему необ-
ходимо. Однако, не  все пациенты 
являются кандидатами для  опера-
ции. Главный показатель необхо-
димости выполнения операции  — 
это высокий индекс массы тела 
(ИМТ). Индекс массы тела рассчи-
тывается делением веса пациента 
(в кг) на квадрат роста (в метрах): 
ИМТ = вес, кг / рост². То  есть, если 
вес пациента 120 кг, а  рост 170 см, 
то: ИМТ = 120 / 1,7² = 120 / 2,89 = 
41,52.

Исходя из таблицы, можно уви-
деть, что  при  ИМТ — 41,52, паци-

ент страдает ожирением 3 степени. 
Именно эта категория пациентов 
является кандидатами для  опе-
ративного лечения. Показанием 
для  оперативного лечения являет-
ся ИМТ 35 и более с сопутствующей 
патологией — сахарный диабет 2 
типа, гипертоническая болезнь, 
синдром ночного апноэ, дегенера-
тивные заболевания суставов, жел-
чекаменная болезнь, и пр.

Рассчитав свой ИМТ, Вы можете 
сориентироваться, нужна  ли Вам 
консультация бариатрического 
хирурга. Если да, смело обращай-
тесь в  КДО ГКБ № 64. Прием в  по-
недельник с 9 до12 часов. Со втор-
ника по  четверг с  13 до16. Запись 
по  телефону: 8 (495) 211‑20‑56. 
Консультация бесплатная.

ПОХУДЕТЬ БЕЗ ДИЕТЫ
Как похудеть без диеты? Многие задаются этим вопросом, чей лишний вес значительно мешает вести нормальный образ жизни.

ТАБЛИЦА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ИНДЕКСА МАССЫ ТЕЛА

Индекс массы тела, кг / м² Характеристика

18,5 и меньше Недостаточная масса тела

18,5‑24,9 Нормальная масса тела

25‑29,9 Избыточная масса тела

30‑34,9 Ожирение I степени

35‑39,9 Ожирение II степени

40 и более Ожирение III степени (сверхожирение)
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Р О Д Н О Й  О Ч А Г

Первый вынос младенца 
на  улицу мать в  старину 
сопровождала красивым 
языческим заклинанием: 

«Солнцем освещусь, месяцем огоро-
жусь, звездами осыплюсь, и  ника-
ких насланных болезней не боюсь». 
Даже после крестин все равно сте-
реглись, не показывали дитя чужим, 
особенно боялись похвального сло-
ва. Если мать стеснялась окоротить 
языки соседкам, не  в  меру восхи-
щавшимся дитятком, то вступалась 
бабушка: «Нечего смотреть, нечего 
хвалить, дитё как  дитё, не  лучше, 
и  не  хуже, чем  у  других». Опытом 
жизни знали бабушки, что ребенок 
после чрезмерной похвалы будет 
кричать, словно пробралась к нему 
по  натоптанному славословием 
следу зависть.

Всё младенчество ребенка 
для сбережения его от напастей об-
ставляли частоколом ритуальных 
запретов. Большой осторожности 
требовала даже ласка дитятки, воз-
бранялось называть его котиком 
или  зайчиком, — не  то  вырастет 
горбатым… Остриженные по  пер-
вому году волосы возбранялось 
выбрасывать, их  надлежало сжечь 
в  печке, бросить в  реку или  зако-
пать. Выпавший молочный зуб 
не  выбрасывали, а  «отдавали» его 
мышкам, бросая в щель между по-
ловицами с  приговором: «Мышка, 
мышка, на тебе зубик костяной, дай 
мне зубик золотой».

Грудное вскармливание на Руси 
имело особые установки. Корми-
ли крестьянки грудью своих де-
тей до полутора, а то и до двух лет. 
При этом грудь давали в ту же ми-
нуту, как дитя попросит. Не позво-
ляли ни голодать, ни орать без про-
дыху. «Воспитания по  доктору 
Споку» русский народ, слава Богу, 
не знал.

В  течение первого года жизни 
строго запрещалось наказывать 
младенца. Обычай стращал, что ре-
бенок перестанет развиваться. Под-
затыльники превратят его в тупицу, 
по лицу зацепишь — зубной болью 
станет маяться, по  ногам нельзя 
хлестать — обезножит, по  рукам 
бить — лентяя растить. Но при стро-

гой регламентации телесных нака-
заний порка все  же считалась не-
отъемлемой частью воспитания. 
«Детину сердцем люби, а  руками 
гнети», «Тот сын ленив, кого батька 
не бил».

До  трех лет дети от  матери 
не  отходят, следуют за  ней по  пя-
там или  на  руках. Но  уже к  четы-
рем годам дети выходят на  улицу, 
заводят дружбу с  соседскими ребя-
тишками. И  здесь вступают в  силу 
сказочные запреты, призванные 
уберечь несмышленышей от  опас-
ностей грозного мира. В  воспи-
тательном арсенале целый сонм 
нечистых духов и  сказочных стра-
шилищ. Тут и  русалки, предстаю-
щие то  в  виде прекрасных девиц, 
то  в  облике безобразных старух, 
готовых защекотать до смерти. Так 
внушался страх, что берег ребенка 
от реки, леса или моста, грозивших 
несмышленышу гибелью. Чтобы 
дитя избежало другой опасности — 
глубокого колодца, ему рассказы-
вали, что в колодце прячется водя-
ной, который только и ждет, чтобы 
пустить в  ход свои железные ког-
ти. Имена страшилищ пугающие: 
баба яга, бабариха, чарубаба, дед 
бабай, хапун, гыбало … Чтобы под-
росшие дети лучше приглядывали 
за младшенькими в семье, в народе 
сложили страшную сказку про  де-
вочку-привередницу, заигравшу-
юся так, что гуси-лебеди унесли её 
братца к  бабе яге. Чтобы ребенок 
лучше слушался старших, придума-
ли сказку про  сестрицу Аленушку 
и братца Иванушку, который прев-
ратился в козленочка. Каждая сказ-
ка учила детей уму-разуму, охраня-
ла от опасностей жизни, наставляла 
подчиняться запретам взрослых.

Первый этап жизни русского 
человека заканчивается к  шести-
семи годам. Завершается младен-
чество, когда детей нежат, не обре-
меняя никаким задельем. «До пяти 
лет пестуй дитя как яичко, до семи 
лет паси как  овечку, тогда выйдет 
из  него человечек». Переход в  но-
вую возрастную категорию обо-
значался сменой одежды. Во  мла-
денчестве мальчиков и  девочек 
одевали одинаково — в  рубашку, 

подпоясанную пояском-оберегом. 
И  слова, обозначавшие младен-
цев, среднего рода — дитя и  чадо. 
Из чада и дитяти малыш становил-
ся робёнком, так исконно звучало 
это слово. В шесть-семь лет ребён-
ка одевали в  одежду, соответству-
ющую его полу. Мальчикам пола-
гались штаны, девочкам — юбки. 
Если мальчонка носил рубашку 
без штанов, его высмеивали, назы-
вали девчонкой, девчуром. Детский 
страх, чтоб не  обзывали мальчиш-
ку девчонкой, а  девчонку маль-
чишкой, сознательно взращивался 
в  детях, которые должны сызмала 
примеривать на себе свою природ-
ную и  социальную роль. Никакой 
толерантности к  детям, тяготев-
шим своими повадками к противо-
положному полу, семья не терпела.

Народная педагогика требовала 
приучения ребенка к  труду. В  кре-
стьянской традиции мальчик вы-
ходил из‑под  попечения матери 
в  пять-шесть лет. Уже в  этом воз-
расте малыш хорошо ездил верхом, 
ему поручали управлять передней 
лошадью при вспашке и боронова-
нии, при возке снопов и молотьбе. 
Ребенку поручали пасти домашний 
скот и  птицу. Младшенькие пасли 
на  окраине деревни гусей, сви-
ней и телят, старшие отправлялись 
со стадом коров и овец в лес, в поле. 
Мальчики двенадцати-четырнад-
цати лет уже всерьез помогали 
взрослым в  пахоте, молотьбе, им 
поручали выгонять коней в ночное, 
приучались с отрочества и к строи-
тельному делу, так как  каждый хо-
зяин на Руси должен был уметь по-
ставить сруб.

Иное трудовое воспитание по-
лучали девочки. Уже к шести-семи 
годам девочки помогали носить 
воду и дрова, что считалось сугубо 
женским делом, умели мыть посуду 
и  полы, ухаживать за  птицей, по-
лоть огород. Как и мальчики, девоч-
ки пасли мелкую скотинку. В десять 
лет дочери уже доили коров, нян-
чили младших. Девочек с  раннего 
возраста приучали прясть, учили 
рукоделию чуть ли не с четырех лет. 
К  десяти-тринадцати годам ма-
ленькие крестьянки вовсю белили 

холсты, обучались кройке и шитью, 
ибо всю одежду в крестьянской се-
мье женщины на протяжении мно-
гих столетий изготавливали сами. 
К  четырнадцати годам отрокови-
цы осваивали искусство вышива-
ния, а  в пятнадцать лет их  сажали 
за  ткацкий стан. К  одному только 
не  допускались девочки в  родной 
семье — к  выпечке хлеба и  приго-
товлению пищи, это исключитель-
ное право и обязанность большухи, 
хозяйки-матери. Готовить и  печь 
хлебы девушка училась уже в  чу-
жой семье, выйдя замуж.

Труд издревле считался на Руси 
основой воспитания. Вырастить 
лентяя-лежебоку, неткаху-непряху 
считалось позором и  тяжкой ви-
ной. Последствия этого несчастья 
терпеть приходилось не  только са-
мим родителям, но и всем, кто жил 
рядом: общинникам-соседям, 
благополучие которых зависело 
от труда каждого пахаря, будущим 
домочадцам лодыря или ленивицы, 
ведь их  нерасторопность оказы-
валась гибельной для целой семьи. 
Хочешь-не  хочешь, жаль-не  жаль, 
а  ребенка заставляли трудиться. 
Эта традиция сохраняется у  нас 
как мощный рычаг семейного рус-
ского воспитания. Так было неру-
шимо тысячи лет.

Татьяна Миронова

КАК ВЗРАСТАЛИ 
ИВАНУШКИ 
ДА АЛЁНУШКИ

Мир русского детства — строгие правила русского воспитания — начинается с обряда родин. Рождение ребенка — родины — всегда окутаны тайной, они сокрыты даже от родни, 
дабы в этом таинственном действе природы не нарушить словом или помыслом пути пришествия человеческой души на свет Божий. Дитя после рождения тщательно обере-
гается от чужих глаз вплоть до сорокового дня жизни. Только на крестинах новорожденного показывают родове, причем до крестин, чтобы дитя не померло некрещеным, его 
«крестит» повитуха, сбрызгивая святой водой и произнося заветные «Во имя Отца и Сына и Святаго Духа».


