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УЧИМСЯ СПАСАТЬ

БОЛЕУТОЛЯЮЩИЕ�СРЕДСТВА
Самыми распространенными 

и привычными многие считают аналь-
гин и  аспирин, которые обладают 
ещё  и  противовоспалительным, жаро-
понижающим свойствами. Но это пре-
параты старого поколения с  негатив-
ными, побочными эффектами, лучше 
использовать парацетамол или его ана-
лог эффералган. Кроме них заложите 
в аптечку:

•  Спазмалгон — применяется 
при различных болях, вызванных 
спазмами.

•  Цитрамон помогает при  голов-
ной боли и пониженном артери-
альном давлении.

•  Но-шпа применяется при  спаз-
мах в кишечнике, печени, почках.

•  Темпалгин, баралгин помогают 
при зубной боли.

Хорошо иметь под  рукой обезбо-
ливающие мази и  противовоспали-
тельные капли: апизартрон, випросал 
(с  ядом пчел и  змей), финалгон, фа-
стум-гель, финал-гель.

СРЕДСТВА�ПРИ�ПРОСТУДЕ�И�ГРИППЕ
•  Парацетамол (панадол, эфферал-

ган, колдрекс), анальгин с  аспи-
рином (упсарин упса, аскофен п) 
— жаропонижающие средства.

•  Ибупрофен и нимесулид обладают 
противовоспалительным, жаро-
понижающим и  обезболиваю-
щим действием.

•  Пиносол — средство от насморка. 
Афтизин, санорин используются 
и при аллергическом насморке.

•  Стоптуссин, бромгексин, зедекс, 
амбробене помогают при кашле.

•  Мукалтин, амброксол применя-
ются для  лучшего отхождения 
мокроты.

•  Леденцы фарингосепт, стрепсилс 
снимают боль в горле.

При  эпидемии гриппа вам при-
годятся: марлевые маски, ингалятор, 
гриппферон или оксолиновая мазь.

СЕРДЕЧНЫЕ�И�УСПОКАИВАЮЩИЕ�
СРЕДСТВА

• корвалол / валокордин,

•  настойка пустырника или  вале-
рианы,

•  ново-пассит.
Кстати, валокордин или  его ана-

лог корвалол не  является сердечным 
препаратом, как  многие думают, его 
действие скорее успокоительное, хотя 
сердце и  нервы, как  известно, взаи-
мосвязаны. И держите под рукой вали-
дол — хорошо снимает спазмы сосудов 
головы, помогает лучше переносить 
сильную жару и  высокую влажность; 
а  настойки валерианы, ландыша, ни-
троглицерин, аспирин кардио помогут 
при стенокардии.

СРЕДСТВА�ДЛЯ�ЖЕЛУДКА�
И�КИШЕЧНИКА

Чтобы расстройство желудка 
или изжога не застали врасплох необ-
ходимы:

•  Фестал, энзистал или  мезим 
форте — после обильной еды 
для улучшения пищеварения.

•  Смекта, энтеродез, ультра адсо-
рб или  активированный уголь 
— препараты-адсорбенты, при-
меняются при различных отрав-
лениях, а  также при  расстрой-
стве желудка.

•  Церукал или  регидрон устраня-
ют тошноту и  рвоту, помогают 
при сильной диарее.

•  Фосфалюгель, маалокс, рени, га-
стал и др. — от изжоги. Ацелакт, 
эспумизан помогают при  рас-
стройствах, а  также при  взду-
тии, урчании в животе и газах.

•  Эрсефурил или  интетрикс — 
при бактериальной инфекции.

•  Сенаде, бисакодил, регулакс — 
при запоре.

•  Линекс, линекс био или  хилак 
форте помогают улучшить со-
стояние кишечной микрофло-
ры.

Противоаллергические средства: 
супрастин, тавегил, диазолин.

СРЕДСТВА�ПРИ�РАНАХ,�ОЖОГАХ
•  Йод (5 % спиртовой раствор) 

или 1-2 % спиртовой раствор брил-
лиантовой зелени используется 
для  обработки краев ран и  мел-
ких царапин. Можно заменить 
йодовым карандашом.

•  Хлоргексидин, мирамистин 
служат современной заменой 
йоду и  бриллиантовой зелени, 
не окрашивают кожу и не вызы-
вают жжение.

•  Перекись водорода 3 % применя-
ется для  остановки кровотече-
ний, в виде раствора для различ-
ных полосканий и промываний.

•  Кислота борная, сода питьевая 
(0,5-2 % водный раствор), пер-
манганат калия (марганцовка) 
применяются для различных по-
лосканий и промываний. Марган-
цовка используется и для промы-
вания желудка при отравлении.

•  Пантенол (Д-Пантенол, декспан-
тенол) — для  заживления ран 
и  ожогов. Можно дополнить его 
ацербином в виде спрея или суль-
фаргином.

Хорошо ещё иметь в аптечке набор 
мозольных пластырей, глазные капли 
типа «искусственная слеза» при  пере-
сыхании, при  попадании в  глаз ино-
родного тела. Сульфацил-натрий (30 % 
раствор) — используется при инфекци-
ях, травмах глаза. Физраствор — универ-
сальное средство для  различных про-
мываний, включая промывание глаз.

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ�КОМПОНЕНТЫ�
АПТЕЧКИ:

•  вата,
•  бинты различной ширины (сте-

рильный и нестерильный),
•  пакеты перевязочные индивиду-

альные,
•  салфетки марлевые стерильные,
•  лейкопластырь бактерицидный 

и простой,
•  ватные палочки для  обработки 

ран антисептиками,
• лопаточки для смазывания,
• жгут кровоостанавливающий,
•  гемостатическая губка для  оста-

новки кровотечений,
• эластичные бинты,
• напальчники резиновые.
Ну и  конечно  же в  аптечке обяза-

ны находиться горчичники — при-
меняются не  только при  простуде, 
но  и  при  стенокардии; компрессная 
бумага или полиэтилен — используется 
для  компрессов; резиновые перчатки, 
медицинский спирт (96 %), нашатыр-
ный спирт — употребляется при обмо-
роке, тонометр (аппарат для  измере-
ния давления), термометр, различные 
одноразовые шприцы, пипетки (в том 
числе глазные), медицинские банки, 
спринцовки различного объема, мер-
ные стаканчики для  приема лекарств 
различного объема, вазелин, грелка 
с  резиновыми трубками и  наконечни-
ками, клеенка подстилочная, пузырь 
для льда, медицинский пинцет, тупоко-
нечные ножницы.

И  напоследок: не  забывайте время 
от времени делать ревизию аптечки — 
проверять срок годности препаратов.

Две крайности надо избежать при подборе домашней аптеч-
ки: не ограничиваться йодом с бинтом, но и не накупать ле-
карств, которых хватит для открытия аптеки. Под рукой нуж-
но держать только то, что точно пригодится, то, за чем в случае 
нужды бежать будет некогда. Универсальная аптечка содер-
жит то, что  требуется срочно и  вдруг, помогает дождаться 
врача и  может применяться людьми без  медицинского об-
разования. Грамотно подобранная домашняя аптечка — это 
спасательный круг, это самая скорая медицинская помощь. 
Что же должно быть в домашней аптечке?

ДОМАШНЯЯ
АПТЕЧКА 
  самая скорая 
первая помощь


